
 
 

 

 

 

おきる時間
じ か ん

、ねる時間
じ か ん

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

・・・生活
せいかつ

のリズムがくるわないよ

うに、夏休
なつやす

みでも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を！ 

ダラダラした生活
せいかつ

は、夏
なつ

バテの原因
げんいん

にも

なります。 

 

 

家
いえ

の中
なか

でゲームばかりしていないで、外
そと

に出
で

て、 

元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。ラジオ体操
たいそう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

 

したり、読書
どくしょ

やお手伝
て つ だ

いをしたりするのもいいで 

すね。夏休
なつやす

みにはいろんな経験
けいけん

をたくさんして、 

強
つよ

い心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

がまだの人
ひと

には、もう一度
い ち ど

治療
ちりょう

のお知
し

らせを渡
わた

します。むし歯
ば

は放置
ほ う ち

しておいても治
なお

りません。夏休
なつやす

みにこそ、

必
かなら

ず治療
ちりょう

に行
い

くようにしましょう。 

めざせ 治療率
ちりょうりつ

１００％！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

中藤小学校ほけんだより 

 

令和 4 年７月 夏休み直前号 

 

児童数配布 

 

 

夏休
なつやす

みでも、食事
しょくじ

をきちんととって、体
からだ

の

中
なか

から元気
げ ん き

になりましょう。とくに朝
あさ

ごはん

は一日
いちにち

のパワーのもとです。冷
つめ

たいものや口
くち

あたりのよいものばかり食
た

べずに、栄
えい

養
よう

のバ

ランスを考
かんが

えて食
た

べましょう。 

おいしい夏
なつ

野菜
や さ い

をしっかり食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げ ん き

にのりきろう！ 

 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治療率
ち り ょ う り つ
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環境省 

厚生労働省 

ホームページより 

ていねいな手
て

あらい 

せっけんやハンドソープを

使
つか

ったていねいな手
て

あらい 

とくに、指先
ゆびさき

をていね

いに洗
あら

うことがポイント

です！ 

3密
み つ

をさける 
Mituwo  

密閉
みっぺい

 密集
みっしゅう

 密接
みっせつ

 

マスクは場所
ば し ょ

と場合
ば あ い

にあわせて 

いよいよ夏休みが始まります。子どもたちにとっては待ちに待った夏休みだと思いますが、熱中症やコロ

ナウイルス感染症等、何かと気を張る夏休みになりそうです。以下の点について、ご確認ください。 

・夏休み期間中の健康観察表は特に準備していませんが、毎朝の体温を測る習慣、毎日の体調を確認す

る習慣を、ぜひそのまま継続してください。 

・８月２９日の学校再開日にはこれまで通り、健康観察表に体温等を記入して登校してください。（学校再

開２日前の２７日から記入できるようになっています。） 

・夏休み中も、コロナウイルス感染症陽性と診断された場合は、学校まで連絡をお願いします。（土日祝

日、学校閉庁日には翌日以降にお願いします。） 

 今年は梅雨明けが早く、暑い日が続きましたが、それでも子どもたちは元気いっぱい活動することができ 

ていました。保護者のみなさまの日々の健康管理のお陰だと感謝しております。ありがとうございました。 

夏休み期間中も引き続き、よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 


